
 

 

 

 

 
 

 

REGOLAMENTO INTERNO CALCIO 
 

 

BENVENUTI  
Se siete già iscritti o se siete nuovi, a tutti voi il nostro caloroso benvenuto in Polisportiva 

Sant’Ambrogio, società che ha la stessa vostra aspettativa, se lo vorrete, quella di aiutarvi 
a diventare bravi calciatori, e contestualmente cercherà di accompagnarvi al meglio nella 
crescita da bambini fino ad adolescenti. Con noi troverete Mister di comprovata  

esperienza, riconosciuti nel calcio dilettantistico e nel SGS con i quali abbiamo creato un 
gruppo di lavoro importante e pianificato con loro un programma a medio e lungo termine 
cercando di creare le situazioni idonee per poter portare tutti i nostri ragazzi con noi lungo 
il percorso pre-agonistico e agonistico del Settore Giovanile. 

 
OBIETTIVI 
Il settore Calcio della Polisportiva Sant’Ambrogio svolge la propria attività su due campi, il 

primo è dove la Polisportiva ha la propria sede, il campo è presso l’Oratorio di Parabiago, 
qui giocano le squadre della pre-agonistica iscritte al CSI. Il secondo campo è presso 
l’Oratorio di San Lorenzo dove giocano le squadre della pre-agonistica dei Pulcini e degli 

Esordienti tesserate FIGC. 
L’obiettivo che la Polisportiva Calcio persegue è la crescita morale, fisica e tecnico-sportiva 
dei propri ragazzi in un contesto di socializzazione che caratterizza in particolare lo sport 

del calcio in cui i singoli ragazzi all’interno di ogni gruppo man mano svilupperanno 
relazioni  amichevoli e di complicità tra loro che li condurranno a formare le squadre in 
campo e quindi alle aspettative alle quali essi stessi aspirano. Come ogni organizzazione 

sportiva per poter riuscire in una gestione così vasta e variegata occorrono regole. Regole 
semplici e di base alle quali tutti dovranno fare attenzione e rispettare. 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 



LE FIGURE DELLA SOCIETA’ ATTORNO ALLA SQUADRA 
 
MISTER E MISTER IN SECONDA: ogni Mister è un tesserato della Polisportiva 
Sant’Ambrogio e gode della massima fiducia del Responsabile del Settore Giovanile, del 

Presidente e del Consiglio Direttivo Calcio e a loro soltanto rende conto delle proprie azioni 
e del proprio comportamento presso i ragazzi a lui affidati congiuntamente alla 
responsabilità della loro crescita fisico-tecnico-sportiva e del loro comportamento morale in 

campo. Ogni Mister emette le convocazioni per partite di campionato e per le amichevoli, 
ha inoltre la piena gestione della squadra durante la partita, allenamenti e dello 
spogliatoio.  

 
DIRIGENTI (T.M.): i Dirigenti (Team Manager di squadra) sono i portavoce della società 
e responsabili regolamentari dell’intera squadra, si occupano dell’organizzazione logistica, 

redigono gli elenchi dei convocati dal Mister e le liste formazioni da consegnare ad arbitro 
e squadra avversaria. Aiutano nell’auto-arbitraggio e nella preparazione del campo per la 
partita in casa del sabato, cercano di risolvere gli eventuali piccoli problemi che si possono 

creare all’interno dei gruppi e ne fanno relazione al Responsabile del Settore Giovanile, se i 
problemi persistono lo invitano a parlarne di persona. Durante le partite, per ogni squadra 
andranno in campo solo due TM esclusivamente con il compito di curare il comportamento 

dei ragazzi in panchina, aiutare nei cambi e tenere cronometrati i tempi di gioco. Nessun 
altro intervento è loro consentito che sia orale o pratico verso i ragazzi in campo durante 
allenamenti o partite se non espressamente richiesto dal Mister. 

 
GENITORI E NONNI: i genitori e anche i nonni nel calcio giovanile di oggi sono figure 
importanti per i loro ragazzi che puntualmente accompagnano al Campo e per la Società, 

per questo devono essere collaborativi e attenti nel sorvegliare ma senza mettere 
pressione e senza invadere il tempo che i loro figli hanno nelle ore di calcio, anzi, 
cercheranno di responsabilizzarli verso il Mister e il loro gruppo aiutandoli ad essere più 
continui e responsabili con le presenze agli allenamenti. Per i vostri figli o nipoti, giocare a 

calcio è solo un divertimento ed uno svago, nessuno dovrebbe o chiederà mai a loro di 
diventare campioni. 
I genitori che vorranno potranno partecipare alla vita Societaria con la squadra del proprio 

figlio collaborando come Dirigenti in campo possono farne richiesta in Segreteria 
 
*Ricordatevi sempre che il Mister è l’unico che dispone dei vostri figli durante gli 
allenamenti e durante la partita, ogni parola detta o consigliata in modo diverso potrebbe 
causare soltanto confusione nei vostri ragazzi che invece hanno il diritto di vivere il proprio 
sport preferito sereni e senza pressioni che alla lunga potrebbero risultare anche dannose. 
Non dimenticate che tifare è sempre meglio che contestare. 
 
**Senza autorizzazione scritta di Presidente o Responsabile del Settore Giovanile, 
nessun genitore è autorizzato ad avere accesso al campo da gioco o nello spogliatoio, se 
lo fa si prende la propria responsabilità in caso di incidenti o danni di qualsiasi genere che 
potrebbero capitare. 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



I NOSTRI RAGAZZI 

Ogni ragazzo che arriva alla Polisportiva Sant’Ambrogio per giocare a calcio più o meno 
dotato tecnicamente, inizialmente avrà attenzioni, cure e possibilità alla pari di tutti gli 
altri. Al Mister ovviamente spetterà  fare la convocazione per le partite nelle tempistiche e 

nei modi adatti. 
 
ATTENZIONE AL COMPORTAMENTO! A chi viene in Polisportiva Calcio chiediamo come 

prima cosa la voglia di stare insieme, la voglia di fare squadra e l’educazione, salutate e 
rispettate sempre Mister, tutti i Dirigenti, e i vostri compagni, sentitevi sempre parte 
integrante della nostra grande famiglia, accettate i regolamenti, presentatevi con 

puntualità all’arrivo per gli allenamenti e alle convocazioni per la partita. Abbiate sempre 
un atteggiamento positivo verso chiunque contestualmente al carattere della nostra 
società. Abbiate la massima cura verso le attrezzature della società in campo e negli 

spogliatoi. Chiederemo anche il massimo rispetto nei confronti di arbitri, dirigenti e 
giocatori avversari e delle loro strutture che ci ospiteranno. Per la buona e serena 
convivenza, quindi, non saranno tollerati atteggiamenti rissosi di alcun genere 

e chi si dovesse rendere colpevole o partecipe di tali atteggiamenti potrà essere 
anche  sospeso mentre per i casi più gravi o violenti si potrà addirittura essere 
espulsi dalla Polisportiva. Accettate sempre le disposizioni temporanee, parziali o fisse 

di spostamento in altre squadre della Polisportiva per valutazione tecnica o necessità. 
 
Importante: non lasciate vostro vestiario in giro e abbiate cura di riporlo sempre nella 

vostra borsa, non portate con voi negli spogliatoi orologi, catenine e altri oggetti a voi cari 
quando venite per gli allenamenti o per le partite perché potreste perderli o dimenticarli 
creando situazioni incresciose. 
 

A dotazioni completate, tutti i nostri calciatori si presenteranno agli allenamenti e 
soprattutto alla convocazione per le partite amichevoli o ufficiali indossando 
tassativamente ed esclusivamente la maglieria e il vestiario della società.                                                                                                                                                      

Indossare maglierie di diverso tipo o colore comporterà la sanzione immediata di 
esclusione dalla partita amichevole o di Campionato alla quale la squadra sta per prendere 
parte. 

 
Divisa da gioco: maglia bianca con bande blu e azzurre orizzontali, pantaloncini blu, 
calzettoni blu, maglia termica bianca, scaldamuscoli blu. 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



RELAZIONI CON LA SOCIETÀ 
La vostra diretta interessata per espletare l’iter delle iscrizioni e referente per la maglieria 
è la nostra segreteria, segreteria@polisambrogio.com qui vi potrete rivolgere per la 
documentazione necessaria all’atto delle iscrizioni e informarvi per le visite mediche pre-

agonistica o agonistica. 
 
Il Responsabile del settore Giovanile è a disposizione per eventuali chiarimenti 

sull’organizzazione sul percorso sportivo dei ragazzi e tutto quello scritto in questo 
regolamento. 
 

RICORDATEVI, È MOLTO IMPORTANTE ENTRARE IN CAMPO AL SICURO  
 
Sarà possibile entrare in campo ed allenarsi solo se sarete in regola con l’iscrizione e la 

visita medica. 
 
ATTENZIONE: se sarete sprovvisti o in attesa della visita medica o dell’iscrizione, potrete 

richiedere la MANLEVA al Responsabile del Settore Giovanile oppure ai vostri Dirigenti e 
portarla firmata in segreteria o riconsegnarla sempre ai vostri Dirigenti. La Manleva avrà 
validità per due allenamenti, poi occorrerà almeno iscriversi per avere il prolungamento del 

nulla osta e continuare ad allenarsi. 
 
 

 

Nome e cognome in stampatello del ragazzo/a 

                                                 

Data di nascita     

 

Firma esclusivamente per presa visione del ragazzo/a 

                                          

 

Firma per presa visione dei uno o entrambi i genitori 

                                          

                                                              

 
 

 


